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As sindromas coronarias agudas (SCA) associam-se a mor-
talidade significativa na fase aguda, que tem vindo a
ser reduzida de modo consistente nos ultimos anos'?.
Este aumento da sobrevivéncia tem condicionado uma
preocupacao crescente com a recorréncia elevada de even-
tos vasculares fatais e nao fatais, com impacto negativo no
progndstico e na qualidade de vida a médio e longo prazo®?.
Neste contexto, a implementacao da prevenc¢ao secundaria,
com terapéutica médica otimizada e modificacdo do estilo
de vida, é essencial para a reducao dos eventos vasculares
recorrentes, devendo ser implementada num programa bem
estruturado de reabilitaco cardiaca (RC)*.

A RC é constituida por um conjunto abrangente de
intervengdes para promocao da salde que incluem, para
além do treino de exercicio, a educacdao com aconselha-
mento dietético, o controlo dos fatores de risco incluindo
a cessacao tabagica e a adesao a terapéutica, bem como
suporte psicossocial, geralmente em regime ambulatorio®.
0 beneficio da RC na doenca coronaria esta bem estabele-
cido. Numa meta-analise com um total de 14486 doentes
incluidos em 63 estudos, com uma mediana de seguimento
de um ano, a RC associou-se a uma redugao de 26% no risco
relativo de morte cardiovascular e de 18% no risco relativo
de hospitalizacdes®. Este impacto na historia natural da ate-
rotrombose coronaria relaciona-se com os efeitos protetores
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do exercicio fisico no perfil lipidico, na pressao arterial, na
inflamacéo e no potencial trombogénico®.

Apesar do extenso beneficio demonstrado pela RC®7,
o programa baseado no treino de exercicio é claramente
subutilizado, por motivos relacionados com os médicos refe-
renciadores, com os doentes e com a organizacao®.

No presente nimero da revista, Silvia Aguiar Rosa et al.
avaliaram os preditores de incremento da capacidade fun-
cional em 129 doentes que realizaram um programa de
RC apos SCA, e que efetuaram prova de esforco cardior-
respiratoria (PECR) antes e apds 36 sessdes de treino de
exercicio’.

Entre os parametros da PECR basal, a detecdo de um con-
sumo de oxigénio no pico (pVO;) inferior a 20 ml/kg/min
associou-se a um aumento significativo na variacao do pVvVO,
em comparacao com os doentes que apresentaram um
pVO; >20ml/kg/min (+4,4 versus+1,6; p=0,018), da per-
centagem do pVO, previsto (+17,9% versus +4,0%; p =0,009)
e do produto pVO2 pela pressao arterial sistélica no pico
(+883,3 versus 238,5mmHg.ml/kg/min; p=0,015) entre a
PECR basal e ap6s RC. A detecdo de uma fracao de ejecdo
ventricular esquerda deprimida ou intermédia nao se asso-
ciou a maior beneficio da RC, avaliado pelo incremento da
capacidade funcional.

A recorréncia de eventos vasculares major foi baixa num
seguimento médio de cinco anos, atestada por uma mor-
talidade anual de 0,9% e por uma incidéncia anual de SCA
de 1,2%, que pode ser explicada pela elevada adesdo a
terapéutica médica, ao controlo dos fatores de risco e a
implementacao de um estilo de vida saudavel.
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Os autores concluem que a detecao de uma capa-
cidade funcional deficiente na PECR, que no presente
estudo representou 25% de uma populacdo heterogénea
apos SCA referenciada para RC, se associou a maior benefi-
cio do treino de exercicio. Esta estratégia pode otimizar a
utilizacao dos recursos de RC, que sao relativamente escas-
sos em Portugal.
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